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Ce guide présente les gestes simples qui permettent de respecter I'environnement tout en réduisant sa
facture énergétique. Pour accompagner les particuliers dans leurs démarches d'économies d'énergie, une
liste des structures spécialisées est également présentée dans ce guide.
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Lénergie la moins chére et la moins polluante est celle que I'on ne consomme pas !

Dans notre quotidien, nous pouvons tous réduire notre consommation d’énergie et nos émissions de gaz a effe
t de serre responsables du changement climatique. C'est si facile d’éteindre la lumiére quand nous sortons d'un
e piece ou de baisser la température du chauffage la nuit...Ces petits gestes anodins nous permettent de faire
de réelles économies : en France, la dépense des ménages consacrée a |'énergie pour le logement est de 1 500
euros chaque année, en moyenne. lIs contribuent aussi a lutter contre le changement climatique. Vous trouvere
z dans ce guide des conseils, des bonnes pratiques et des « éco-gestes » a mettre en application dans votre log
ement. Individuellement, ou en famille, nous pouvons tous adopter de nouveaux comportements ou modifier ce
rtaines de nos habitudes. Le Département, qui gére prés d'un million de metres carrés de batiments (dont plus
de la moitié sont des colléges), s'engage a maitriser sa consommation d'énergie et a utiliser de I'électricité et d
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u gaz d'origine renouvelable.Nous avons conscience de la nécessité d’agir aujourd’hui pour mieux vivre demain

et préserver les ressources naturelles. Alors, ensemble, agissons.
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