
    

Sexualité,
relation

amoureuse,
contraception

Où s’adresser ?
Contactez le centre de planification au sein  
de la Maison départementale des solidarités  
la plus proche de chez vous.

OU AUPRÈS DES CENTRES CONVENTIONNÉS :
GROUPE HOSPITALIER SUD  
ÎLE-DE-FRANCE  
HÔPITAL DE MELUN-SÉNART
270, avenue Marc Jacquet à Melun
01 81 74 23 31

GROUPE HOSPITALIER SUD 
DE SEINE-ET-MARNE   
SITE DE FONTAINEBLEAU
55, boulevard du maréchal Joffre  
à Fontainebleau
Centre de planification familiale  
01 60 74 12 64 

GRAND HÔPITAL DE L’EST 
FRANCILIEN 
SITE DE MEAUX
6-8, rue Saint-Fiacre à Meaux
Centre de planification familiale  
01 64 35 38 70 

GRAND HÔPITAL DE L’EST 
FRANCILIEN  
SITE DE MARNE-LA-VALLÉE
2, cours de la Gondoire à Jossigny 
Secrétariat Gynécologie et  
obstétrique 
01 61 10 67 73 

CHELLES
25, avenue du gendarme
Castermant
77500 Chelles
01 64 26 51 05

COULOMMIERS
26-28, rue du Palais de Justice
BP 69
77120 Coulommiers
01 64 75 58 16

FONTAINEBLEAU
33, route de la Bonne Dame
77300 Fontainebleau
01 60 70 78 66

LAGNY-SUR-MARNE
15, boulevard du maréchal Galliéni
77400 Lagny-sur-Marne
01 64 12 66 20

MEAUX
31, rue du Palais de Justice
77109 Meaux cedex
01 64 36 42 41

MELUN VAL-DE-SEINE
750, avenue Saint-Just
77000 Vaux-le-Pénil
01 64 10 62 20

MITRY-MORY
1ter, avenue du Dauphiné
77297 Mitry-Mory cedex
01 60 21 29 52

MONTEREAU
1, rue André Thomas
77130 Montereau-Fault-Yonne
01 60 57 22 66

NEMOURS
1, rue de Beauregard
77140 Nemours
01 60 55 20 83

NOISIEL
Grande allée  
des impressionnistes
77448 Marne-la-Vallée cedex 2
01 69 67 31 50

PROVINS
11, rue du colonel Arnaud 
Beltrame
77160 Provins
01 60 52 51 43

ROISSY-EN-BRIE
30, rue de la Gare d’Émerainville
77680 Roissy-en-Brie
01 64 43 25 00

SÉNART
100, rue de Paris
77564 Lieusaint cedex
01 64 13 21 80

TOURNAN-EN-BRIE
16, place Edmond de Rothschild
77220 Tournan-en-Brie
01 64 25 03 60
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 Le centre de planification et d’éducation 
familiale est un lieu de consultation sur 
tous les sujets liés à :
- la sexualité
- la vie familiale
- la vie amoureuse

Plusieurs professionnels y sont à votre 
écoute :  un médecin, une sage femme, 
un(e) conseiller(e) conjugal(e) et 
familial(e), un(e) infirmier(e).

Ils sont tenus à la confidentialité et au 
secret professionnel, sans jugement et 
dans le respect des différences.

Les consultations sont gratuites et 
s’adressent à tous (adolescents, jeunes 
adultes, femmes, hommes, familles, 
couples avec ou sans enfant).

Des professionnels  
sont à votre écoute

VOUS VOUS POSEZ  
DES QUESTIONS SUR LA SEXUALITÉ 

Premier rapport, vie affective et sexuelle, 
orientation sexuelle...

VOUS SOUHAITEZ PRENDRE 
UN MOYEN DE CONTRACEPTION

Vous avez besoin d’être conseillé(e) ?

VOUS PENSEZ ÊTRE ENCEINTE 
Retard de règles, suivi de votre grossesse, 

accompagnement autour de l’IVG…

ADRESSES UTILES
CONTRACEPTION :  
www.choisirsacontraception.fr 
www.contraceptions.org

SEXUALITÉ DES JEUNES :  
www.onsexprime.fr 
www.filsantejeunes.com 
N° gratuit : 0800 235 236  
ou depuis un portable : 01 44 93 30 74  
tous les jours de 8 h à minuit 

ACCÈS À L’IVG :  
www.sante.gouv.fr/ivg  
www.revho.fr 

INFECTIONS SEXUELLEMENT  
TRANSMISSIBLES (IST) : 
www.sida-info-service.org 
N° gratuit : 0800 840 800 
www.info-ist.fr 

SEXUALITÉ, CONTRACEPTION, IVG :  
N° gratuit : 0800 08 11 11

VOUS RENCONTREZ  
DES DIFFICULTÉS DANS VOTRE 

COUPLE OU VOTRE FAMILLE 
 Séparation, violence, problèmes relationnels...

VOUS DÉSIREZ PRÉVENIR, DÉPISTER 
OU TRAITER UNE INFECTION 

SEXUELLEMENT TRANSMISSIBLE 
(IST)

VOUS AVEZ BESOIN D’UNE 
CONTRACEPTION D’URGENCE


