
Aider les aidants
Près de 180 000 personnes aident chaque jour un proche en perte d'autonomie à cause de la vieillesse, d'une 

maladie ou d'un handicap. Pour ce 8  épisode de l'émission « 100 % Seine-et-Marne » et à l'occasion du Mois de

l'aidant (https://www.seine-et-marne.fr/fr/actualites/lancement-edition-2022-mois-aidant), l'équipe de BFM Paris est allée à la renc

ontre de l'une d'entre elles, Sandrine, maman et aidante de sa lle atteinte d'une maladie rare : « le quotidien d'u
n aidant c'est se réveiller déjà complètement fatigué par la journée qui va se passer. C'est la journée à la fois d'u

 "100% SEINE-ET-MARNE" : 8E ÉPISODE SUR LE
MOIS DE L'AIDANT

Retrouvez le huitième volet de l'émission TV "100% Seine-et-Marne" tourné dans la Maison départementale
des solidarités de Chelles, à l'occasion de Mois de l'aidant organisé par le Département. Diffusion sur BFM

Paris le samedi 22 octobre à 12h15 et le dimanche 23 octobre à 13h45.

@BFMParis (https://www.facebook.com/BFMParis)

@bfmparis (https://twitter.com/bfmparis)

bfmtv.com (https://www.bfmtv.com/paris/)
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ne in rmière, d'une enseignante, d'une conductrice de taxi... avec une petite place pour être maman ».

Dans cet épisode, vous découvrirez l'entreprise solidaire, soutenue par le Département, Merci Julie

(https://www.merci-julie.fr/) composée d'ergothérapeutes qui proposent des solutions pour aider les seniors à vieillir s

ereinement chez eux. En n d'émission, Sarah de la Maison départementale des Solidarités de Chelles raconter

a comment elle essaie de faire prendre conscience aux aidants de la charge qu'ils portent.

Deux diffusions sont prévues, le samedi 22 octobre à 12h15 et le dimanche 23 octobre à 13h45 sur BFM Paris

(https://www.bfmtv.com/paris/).

L’émission « 100 % Seine-et-Marne », élaborée en 10 épisodes de 11 minutes, sera diffusée tout au long 

de l'année à raison d'un week-end par mois.

URL de la page : https://www.seine-et-marne.fr/fr/fiche-evenement/100-
seine-et-marne-8e-episode-mois-aidant

https://www.merci-julie.fr/
https://www.bfmtv.com/paris/

	ÉMISSION  "100% SEINE-ET-MARNE" : 8E ÉPISODE SUR LE MOIS DE L'AIDANT
	Aider les aidants


