soLIDARITES, ProcHES aIbanTs "UNE DES GRANDES DIFFICULTES

EST DE CONCILIER VIE PROFESSIONNELLE, FAMILIALE
ET D'AIDANTE"

Catherine est aidante et bénéficie des aides du
Département © Département de Seine-et-Marne

Organisé chaque année par le Département, le Mois de l'aidant en octobre est dédié a toutes les
personnes qui aident au quotidien un proche en situation de handicap, gravement malade, dépendant ou
agé. Découvrez le témoignage de Catherine, une aidante qui bénéficie des aides proposées par le
Département de Seine-et-Marne.
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"Ces dispositifs m'ont beaucoup apporté"

Catherine, une aidante, est accompagnée par le Département. « Depuis 'année derniéere je participe a un groupe
de parole et je trouve ¢a tres enrichissant, ¢a nous permet déchanger sur nos difficultés et de se donner des co
nseils. » Depuis plus de 20 ans, Catherine aide sa maman qui est en perte d'autonomie en raison d’'une maladie
invalidante, I'ostéoporose. « Je vais la voir réguliérement et je gére toutes ses factures et son administration. »

Surchargée mentalement par toutes les taches qui lui incombent, « jorganise ses journées, je place ses rendez-
vous avec une psychologue qui intervient a domicile, je morganise avec une association qui veut bien 'accomp
agner deux fois par semaine chez le kiné et jen passe » Catherine est une aidante qui a besoin de respirer.

Parmi les dispositifs mis en place, elle a eu recours a la sophrologie, aux massages bien-étre et aux groupes de
parole. « Ces dispositifs mont beaucoup apporté. Une des grandes difficultés est de concilier vie d'aidante, vie
professionnelle et vie familiale. »

URL de la page : https://www.seine-et-marne.fr/fr/actualites/une-des-grandes-
difficultes-concilier-vie-professionnelle-familiale-aidante



Vous aussi, vous aidez un proche en perte d'autonomie ? De nombreuses animations sont organisés grat
uitement en octobre et toute I'année en Seine-et-Marne pour sensibiliser a la situation souvent difficiles
des proches aidants et pour les informer sur les dispositifs qui existent pour leur venir en aide. Découvre

z la programmation du Mois de l'aidant 2023 (https:/www.seine-et-marne.fr/fr/actualites/mois-de-laidant-2023).
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