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Connaissez-vous les animaux et les plantes qui vivent dans les marais, les étangs et les rivières de la
Seine-et-Marne ? À l’occasion de la Journée mondiale des zones humides, le 2 février, des animations

gratuites sont organisées pendant un mois pour faire découvrir la biodiversité exceptionnelle mais fragile
de ces sites naturels gorgés d'eau.
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C’est quoi une zone humide ?
Considérés comme de véritables trésors naturels, les zones humides désignent tous les milieux naturels gorgé

s d'eau : lacs, marais, rivières, étangs, plaines inondées… Ces écosystèmes indispensables à la vie sur terre sont

nombreux en Seine-et-Marne et certains sont protégés par le Département.

Car, les zones humides sont un patrimoine naturel en voie de disparition dans le monde au même titre que les f

orêts et les glaciers. Moins connues, les zones humides contribuent pourtant à l'équilibre naturel, indispensable

à notre planète.

Protéger la biodiversité
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Les zones humides jouent un rôle primordial par exemple dans la régulation du cycles de l’eau, pour limiter les i

nondations, ou encore pour limiter la pollution en servant de Dltres naturels.

C'est pourquoi, le Département de Seine-et-Marne protège 22 Espaces naturels sensibles qui sont ouverts au pu

blic, dont 13 sont des zones humides !

À l'occasion de la journée mondiale des zones humides qui se tient chaque année le 2 février, l'agence départe

mentale Seine-et-Marne Environnement (SEME) (http://www.seine-et-marne-environnement.fr/) – avec la participation des 

associations partenaires du Département – organise des visites guidées sur tout le territoire.

Objectif : sensibiliser le public à la préservation de ces écosystèmes remarquables.

Les animations
Découvrir les zones humides en Seine-et-Marne, c’est observer un écosystème étonnant et remarquable que le 

Département protège et valorise auprès du public. Pour vous mettre l’eau à la bouche, voici une sélection de sor

ties pour les passionnés d'oiseaux ! Avant votre visite, n'oubliez pas de prendre de bonnes chaussures de march

e, si possible imperméables.
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Toutes les visites guidées sont à retrouver dans le programme des rendez-vous nature en Seine-et-

Marne . À noter : la plupart des visites sont sur réservation.

PUBLICATIONS

PROGRAMME

Les Rendez-vous Nature en Seine-et-Marne
De nombreuses animations pour petits et grands sont proposées par l'association départementale
Seine-et-Marne Environnement et ses partenaires aDn de faire découvrir l'environnement, la biodiversité,
la faune et la Iore de la Seine-et-Marne.

Programmation complète des animations organisées dans les sites naturels de la Seine-et-Marne, y
compris les 22 Espaces naturels sensibles protégés par le Département.
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