1 MOIS, 1 SPORT : LE CANOE ET

ANIMATIONS, COMPETITION 1§ 1

L'AVIRON

© Département de Seine-et-Marne

Octobre 2023 c'est le mois du canoé et de I'aviron aver l1a Caiine dit mande de <lalom du 8 au 10 octobre
a Vaires-sur-Marne. A cette occasion, de nombre Du leux sports sont
organisées en Seine-et-Marne, a moins d'un an avan 05/10 piques Paris 2024.
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& Evénements soutenus par le Département de Seine-et-Marne

Tout public
& Gratuit

Au programme

Tout au long du mois d'octobre, plusieurs animations nous rassemblent autour du canoé et de I'aviron. Découvr

ez la programmation pour petits et grands !

URL de la page : https://www.seine-et-marne.fr/fr/fiche-evenement/1-
mois-1-sport-le-canoe-et-aviron




Action UNSS le 5 octobre
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En marge de la Coupe du Monde, la Fédération francgaise de canoé kayak (FFCK) a souhaité proposer, a un publi

c scolaire initié, une rencontre sportive sur le bassin olympique de Vaires-sur-Marne.

Ainsi, prés de 100 a 150 jeunes issus des sections sportives scolaires ou des associations UNSS « canoé » de
colleges et lycées de 'académie de Créteil pourront s’affronter sur des épreuves nautiques : C9 orientation, CO
rando, paddle Ninja, Big sup...

D’autres animations au sein du Village Terre de pagaies leurs seront proposées : photos, dédicaces, parcours ¢
ombattant...

Informations pratiques :

© le 5 octobre de 9h30 a 12h30,
© Stade nautique olympique d'lle-de-France a Vaires-sur-Marne, Route de Torcy,
© un événement organisé par la FFCK

© Dplus d'informations sur ffck.org (https:/www.ffck.org/)

Génération 2024 le 6 octobre
En marge de la Coupe du Monde, la FFCK a souhaité promouvoir cet événement mondial et les sports de pagai
es aupres des jeunes et notamment des établissements scolaires du 1¢" et 29 degré labellisés génération 2024

URL de la page : https://www.seine-et-marne.fr/fr/fiche-evenement/1-
mois-1-sport-le-canoe-et-aviron
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Lobjectif est de mettre en valeur le territoire et ses acteurs, de développer la dynamique des Jeux Olympiques &
Paralympiques et enclencher I'héritage.

Les éléves pourront assister aux différentes épreuves, plus de 2 500 enfants sont attendus chaque jour. Des at
eliers pédagogiques seront proposés ainsi que des activités nautiques : C9, kayak, paddle, Big sup...

Informations pratiques :

© le 6 octobre de 8h30 a 16h,
© Stade nautique olympique d'lle-de-France a Vaires-sur-Marne,
© un événement organisé par la FFCK

© Dplus d'informations sur ffck.org (https:/www.ffck.org/)

Portes ouvertes "Dragon Ladies" le 6 octobre

Cette journée porte ouverte sera I'occasion de faire connaitre le collectif des Dragon Ladies et de promouvoir le
dépistage du cancer du sein. Les Dragon ladies proposent une activité sportive de groupe, navigation en C9 est
prévue, afin de préserver ou récupérer un capital santé. Quelques heures de pratique intensive peuvent aider ar
éduire les cas de récidives et reconsolident la musculature dorsale afin de compenser les effets induits de la p
athologie. Pagayer est une activité motrice pour combattre la maladie et ses séquelles, que celles-ci soient phy
siques ou psychologiques.

Informations pratiques :

© le 6 octobre,

© 6 route de Noisiel a Torcy,

© un événement organisé par Torcy Canoé Kayak,

© plus d'informations surtorcycanoekayak.fr (http:/torcycanoekayak.fr/)

Mini pag les 6 et 7 octobre

La mini pag est un challenge national d'équipes départementales des catégories U14/U15. Lobjectif est la déco
uverte et I'apprentissage du canoé kayak a prés de 200 enfants représentant 32 équipes de 25 départements. A
u programme des 2 journées, il sera proposé prés de 12 animations ludiques en eaux vives (rafting cross), en e
au calme (quiz sur la marne, kayak polo, pratique en C9), et terrestres (jeux et visite du site olympique). Les enf

ants pourront assister aux épreuves de coupe du monde en tant que supporters et acteurs au sein de la tribu o

eka (petits supporters avec cérémonie d’'ouverture, séances de dédicaces, soirée...).

Informations pratiques :
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© les 6 et 7 octobre de 8h a 19h30,

© Stade nautique olympique d'lle-de-France a Vaires-sur-Marne,
© un événement organisé par la FFCK

© plus d'informations sur ffck.org (https://www.ffck.org/)

Couleurs de la marne-et-gondoire le 7 octobre

Le parcours se déroule dans une campagne automnale, calme et sereine dans les méandres pittoresques de la
Marne, la plus longue riviére de France avec ses 525 km et peuplée de nombreuses espéces d'oiseaux, comme

le martin pécheur, le grand cormoran, le héron cendré...

Au cours de cette balade, vous découvrirez des sites inattendus : le Moulin de Quincangrogne, le jardin des scul
ptures monumentales de la Dhuys, bestiaire fantasmagorique, I'écluse de Chalifert, porte d’entrée du canal du m
€me nom pour atteindre Meaux, non empruntée pendant cette randonnée, le village d’Annet-sur-Marne et le villa

ge de Précy ou la chanteuse Barbara avait son refuge.

A votre arrivée vous serez contraint par le barrage infranchissable de Trilbardou pour débarquer sur le site de I'u
sine élévatoire, superbe machine hydraulique de 1869 remontant I'eau de la Marne dans le canal de I'Ourcq que

vous pourrez visiter accompagner d’'un conférencier.

Informations pratiques :

© le 7 octobre de 7h30 a 18h,
© 131 quai Gourdine a Lagny-sur-Marne,
© un événement organisé par le Club de Lagny-sur Marne.

Animation para-aviron le 8 octobre

Portes ouvertes et animations pendant toute la journée para-olympique.

Informations pratiques :

© le 8 octobre,
© rue Thiers a Nemours,
© un événement organisé par le Club de Nemours.

Coupe du monde slalom & cross le 8 octobre

La fédération internationale de canoé (ICF) a délégué a la FFCK l'organisation de la finale de la Coupe du Mond
e de slalom. Durant 4 jours, les meilleurs mondiaux s’affronteront sur le stade nautique olympique d'lle-de-Fran
ce, a Vaires-sur-Marne. Le site olympique accueillera 40 nations représentant 5 continents et plus de 250 comp

étiteurs !

Ce stade nautique est un lieu unique en Europe. Il fait partie des trois sites au monde avec Pékin et Sydney per
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mettant I'organisation des trois épreuves olympiques et paralympiques de canoé-kayak. La compétition sera ou
verte a tous, gratuitement. Des animations, des temps de célébration, d'échange et de partage avec les sportifs
seront proposés tout au long de la manifestation.

Informations pratiques :

© le 8 octobre de 8h & 19h30,
© Stade nautique olympique d'lle-de-France a Vaires-sur-Marne,
© un événement organisé par la FFCK,

© plus d'informations sur ffck.org (https://www.ffck.org/)

Portes ouvertes le 15 octobre

Cette journée est la rencontre de deux clubs. Des courses en ligne d'aviron sur 300 m dans toutes les catégorie
s 2 matchs masculins et féminins téte de riviere sur 3 500 m. Portes ouvertes et baptéme d’aviron.
Informations pratiques :

© le 15 octobre,
© 131 quai Gourdine a Lagny-sur-Marne,
© un événement organisé par le Club de Lagny-sur Marne.

Match d'aviron Melun-Corbeil le 22 octobre

Au programme :

© 11 h|départ course féminine
© 11 h 20| départ course masculine

Informations pratiques :

© le 22 octobre,
© 48 Quai Maréchal Joffre & Melun,

© un événement organisé par leCercle Nautiqgue de Melun club d’Aviron (https:/www.aviron-melun.com/).

Coupe de France des régions les 28 et 29 octobre

Régate d'aviron, course en ligne 500 m et 1500 m.

Informations pratiques :
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© le 28 & 29 octobre de 14h & 17h,
© Stade nautique olympique d'lle-de-France a Vaires-sur-Marne,

© un événement organisé par la FFCK,
© plus d'informations sur ffck.org (https://www.ffck.org/)

PROGRAMME
En route vers les Jeux 2024

Labellisé « Terre de Jeux 2024 », le Département de Seine-et-Marne aura le privilege d'accueillir les Jeux
olympiques et paralympiques en 2024 au stade nautique olympique d'lle-de-France a Vaires-sur-Marne.
Dans cette perspective, le Département organise la programmation "En route vers les Jeux !" pour
promouvoir sur son territoire cet évenement sportif de haute envergure.

Avec un lancement dés le 6 février 2023, cette programmation s'appuie sur le dispositif "Team 77" créé
par le Département qui réunit a la fois les équipements sportifs labellisés "Centre de préparation aux
Jeux", les 173 volontaires seine-et-marnais pour intégrer I'équipe de volontaires de Paris 2024, ainsi
gu'une équipe composée de 26 athletes seine-et-marnais de haut niveau ayant pour ambition d'obtenir
leur sélection pour les Jeux de Paris 2024 et d'y décrocher une médaille.

Découvrez la programmation en téléchargement ci-dessous.
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