
 BÉBÉBUTINE N°11 (2007)

Pour ce numéro, exceptionnellement, découvrez l'univers du musicien Philippe Roussel, pour le plaisir des
oreilles des petits et des grands. Et si on racontait aux bébés des histoires sur… l’alimentation ? En

passant du biberon à la petite cuillère, sans oublier les doigts, les tout-petits suçotent, mangent, grignotent
les aliments. Ils ont besoin de faire connaissance avec la nourriture en découvrant son aspect, ses

couleurs, ses formes, ses odeurs, sa consistance… 

Or, souvent, le moment du repas devient une source d’angoisse pour les parents et de colère chez les
bébés, refusant de manger. En effet, les tout-petits n’éprouvent pas toujours un plaisir particulier à passer

à table : ils ont souvent mieux à faire, le jeu étant leur priorité. Alors faisons du repas un jeu et nourrissons-
les de livres, car les livres c’est bon pour les bébés !
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