
 BÉBÉBUTINE N°9 (2006)

Dans ce numéro, Martine Perrin, auteure-illustratrice de livres pour enfants, décrit son travail autour de la
création de livres imagés qui stimulent la créativité des petits. Ce numéro aborde aussi un sujet qui

préoccupe énormément les parents et les professionnels de la petite enfance : le sommeil.

C’est de notoriété publique : le sommeil est un élément essentiel de la vie du bébé. Pourtant, c’est un
moment souvent compliqué, aussi bien pour les petits, qui n’acceptent pas toujours de dormir seul, que

pour les parents. Coucher les petits et les calmer la nuit lorsque le sommeil est agité, sont des moments
souvent appréhendés par les parents. Pour favoriser le sommeil des enfants - et de ce fait, celui des

parents - l’enfant a besoin de se nourrir d’un rituel de tendresse et d’attention avant de s’endormir.
Comment ? grâce à la lecture au lit ! Bonne nouvelle, le thème du sommeil chez les enfants a été abordé

maintes fois par de nombreux auteurs dont une sélection d’ouvrages vous sont proposés dans ce numéro.
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