
PARTEZ À LA CONQUÊTE DU TERRITOIRE 
SEINE-ET-MARNAIS !

4 km     , 7 km, 14 km, 21 km, 42 km
& 14 km MARCHE NORDIQUE

DIMANCHE 27 AVRIL 2025

RÉSERVEZ 
VOTRE NAVETTE 

RETOUR+ D’INFOS



6 PARCOURS

7 km

14 km

14 km

21 km

DES 

ANIMATIONS 

À DÉCOUVRIR  

aux châteaux  

d’Aunoy 

et  de Blandy

42 km

4 km DE BLANDY À BLANDY
Départ entre 15 h et 15 h 30 sur la Place des Tours. 
Parcours accessible aux familles avec poussettes 
et aux personnes en fauteuil roulant.

DE BLANDY À BLANDY
Départ entre 13 h 15 et 14 h 15 sur la place des Tours.
Distance adaptée aux familles. Goûter des enfants et animations 
au Château d’Aunoy.

DE MELUN À BLANDY
Départ entre 9 h et 9 h 45 sur la place Praslin à Melun.
Fléchage depuis la gare.
Possibilité d’accès en train via la gare.
Navettes : retour à Melun 5 € (dernière navette à 18 h). 
Arrêt place Praslin et à la gare.
Traversée de Maincy, « Petite cité de caractère de France ».

DE SAINT-MÉRY À SAINT-MÉRY
Au départ de la salle polyvalente.
Échauffement collectif à 9 h.
Départ entre 9 h et 9 h 30 pour la marche nordique.
Départ entre 9 h 30 et 10 h 15 pour la marche classique.

DE BOMBON À BOMBON
Départ entre 8 h 30 et 9 h 15 du stade de Bombon.
Traversée du Château de Bombon.
Partez à la découverte du patrimoine naturel du Val d’Ancoeur.

DE FONTAINEBLEAU À BLANDY en passant par Vaux-le-Vicomte
Départ entre 7 h et 7 h 30, au Château de Fontainebleau. 
Entrée boulevard Magenta par la grille principale, Cour des Adieux.
Non accessible aux moins de 15 ans.
Navettes : retour à Melun ou à Fontainebleau 5 € (dernière navette à 19 h).
Traversée des 3 châteaux historiques.
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La traversée des châteaux 
est interdite aux animaux. 
Une déviation canine est prévue 
sur les parcours. Les chiens ne sont 
pas acceptés dans les navettes 
à l’exception des chiens guides 
d’aveugles.

Parkings gratuits à proximité 
de chaque parcours. 
Ne laissez pas vos objets 
de valeur dans les véhicules.

La ligne R vous emmène au départ 
des parcours de 14 km de Melun 
et de 42 km de Fontainebleau.
*Liste des trains et horaires sur 
maligneR.transilien.com

De l’eau sera distribuée mais aucun 
gobelet ne sera donné. Pensez à 
apporter votre gourde ou votre verre 
pliable.

INFOS PRATIQUES

Les 6 parcours pédestres ne 
sont pas accessibles aux vélos, 
trottinettes, rollers et chevaux.

TÉLÉCHARGEZ 
l’application


